
トラウマは、心に強いショックを与える出来事が原因で生じる深い傷の

ことです。その人の心や体の健康に大きな影響を及ぼし、公衆衛生

（地域や社会の健康）上の課題ともいわれています。

COMHCaでは、1年にわたり、読書会を中心にトラウマとトラウマケア

についてみなさまと学ぶ機会を持ちたいと考えています。

後半（12月～2026年3月)は、工藤由佳さん著『愛着トラウマケアガイ

ド』を読んでいきます。

ぜひ皆様ご参加ください。

開 催
日 時

日時：毎月第3日曜日（10：00～11：30）

12/21,　2026年　1/18,　2/15,　3/15

場所：zoom

持ち物：『愛着トラウマケアガイド』

　　　　金剛出版社　　工藤　由佳著

参加：COMHCa会員

一般社団法人COMHCa

毎月第3日曜日　　　　10:00～11:30

トラウマと
トラウマケア勉強会


