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『境界を超える対話』

コ・プロダクションの今
2025年4⽉27⽇(⽇) 13:00ー15:00

参加費 無料

お申込みはこちら�⇒

オンラインシンポジウム

オンラインシンポジウム「境界を越える対話」は、そこに集う人々が立場の違いを超えて対
話し、互いに学び合うことを目的に開催します。

シリーズ第1回目は、精神保健医療福祉サービス提供者と利用者のコ・プロダクション（共
創・協働）の昨今について、異なる場で活動されている方々のお話を聴き、課題やその解決
のために「自分にできることは何か？」を共に考える機会としたいと思います。

オンライン（zoom）

『精神保健におけるコ・プロダクションの世界的流れ』
  宮本有紀さん 
 
『ピアサポートとコ・プロダクション』
  彼谷哲志さん
 
『所沢市保健センターにおける取り組み』
  齋藤文花さん https://20250427.peatix.com/



 シンポジウム
　１．精神保健におけるコ・プロダクションの世界的流れ
　　　宮本有紀さん　
　　　東京大学大学院　医学系研究科　精神看護学分野　准教授
　
    ２．ピアサポートとコ・プロダクション
 　　   彼谷哲志さん
　　　特定非営利活動法人あすなろ(兵庫県)　相談支援専門員
 
    ‐休憩‐

 　3． 所沢市保健センターにおける取り組み
 　　   齋藤文花さん　
　　　所沢市保健センターこころの健康支援室　精神保健福祉士

指定討論
　青木裕史さん
　NPO法人くるめ出逢いの会　理事
　地域活動支援センターぷらっと　ピアサポート専門員

　野澤晶三郎さん
　一般社団法人espyt代表理事
　リカバリーカレッジところざわ代表
 　
　久永文恵さん
　国立研究開発法人　国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所
　地域精神保健・法制度研究部　テクニカルフェロー
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オンライン（zoom）

宮本有紀さん
意図的なピアサポート（Intentional Peer Support: IPS）東京勉強会、リカバリーカレッジお
おた等に携わり、さまざまな経験をもつ人たちが共に取り組み、知恵を出し合うことが、それ
ぞれの視野を広げ、皆にとってよりよいものができあがるということを実感しています。

彼谷哲志さん
特定非営利活動法人あすなろ所属、主任相談支援専門員。自助グループやWRAPが自身のピア
サポートの出発点の一つだが、厚生労働省の調査研究に協力する他、全国の自治体で研修講師
などを務めており、ピアサポートと制度、社会との関係に関心がある。

齋藤文花さん　
精神保健福祉士。精神科病院にて相談員として入退院支援に従事。その後、所沢市保健センタ
ーこころの健康支援室にて勤務。地域住民の精神保健福祉相談やこころの健康に関する普及啓
発事業、当事者の経験を活かした経験専門家（ピアサポート）関連事業などに従事している。

シンポジストプロフィール

お問い合わせ先：⼀般社団法⼈COMHCa�【info@comhca.org】


