
精神保健福祉講演会

リカバリーをめぐる対話
～オープンダイアローグとピアサポート～

第1部では、心の病いの精神医療システムとしてのオープンダイアローグ

(開かれた対話)について学び、第2部では３人の聴き手チームと３人の経験

専門家語り手による対話を通して、病いからのリカバリー、ピアサポートの

実際例を展開していただきます。

日時
13:30～16:007月13日 (13:00開場)

会場

小平市福祉会館小ホール 小平市学園東町1-19-13

参加費 無料 (申込不要)

土

第1部

第2部

オープンダイアローグと意図的ピアサポートに学んだこと
講師：下平 美智代氏 一般社団法人COMHCa共同代表 （心理学博士）

リカバリーをめぐる対話
聞き手：下平 美智代氏

真嶋 信二氏 一般社団法人COMHCa共同代表 （作業療法士） 

松本 衣美氏 一般社団法人COMHCa共同代表 （精神科医）

語り手：西津 大紀氏  （経験専門家）
本橋 直人氏  （経験専門家）
横山 勇貴氏 （経験専門家）

「経験専門家」は慢性疾患や障がいを持つ個人の「経験」への敬意をこめた呼び名です。経験専門家の役割
は、自身の経験（体験、考え、思い、実感）を語ること、ピアサポートのために他者の話を聴くことです。

お申込み・お問い合わせ先

主催：小平市けやきの会（精神障害者家族会）

問い合わせ：小嶋（042-343-4559）
後援：小平市

この事業は歳末たすけあい地域福祉活動募金による助成を受けています
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